
   

CERCLE NAUTIQUE DE GRENADE ET CASTELNAU D’ESTRETEFONDS 
SAISON 2025/2026 

 
 

Catégories - Ages Année de naissance Encadrants Horaires 

Jeunes 

J10 – 10 ans A partir de 2016 

Patrick CACHEUX 
 
 
 

Philippe DETHEVE 
 
 
 

Jean-Pierre LHERM 
 
 
 

Yannick PAVAN 
 
 
 

Pierre-Yves GUYOT 
 
 
 
 
 

Selon planning communiqué par catégories 
 

Mardi : 17h45 – 19h45/20h 
Samedi : 14h00 – 16h00/16h30 

 
 

Mardi : 17h45 – 19h45/20h 
Mercredi : 14h00 – 16h30/17h 

Samedi : 14h00 – 16h00/16h30 
Dimanche 9h30 – 12h00 

 
 
 

Mardi : 17h45 – 19h45/20h 
Mercredi : 14h00 – 16h30/17h 

Jeudi : 17h45 – 19h45/20h 
Samedi : 14h00 – 16h00/16h30 

Dimanche 9h30 – 12h00 
 
 
 
 
 
 
  

J11 – 11 ans 2015 

J12 – 12 ans 2014 

J13 – 13 ans 2013 

J14 – 14 ans 2012 

Juniors 

J15 – 15 ans 2011 

J16 – 16 ans 2010 

J17 – 17 ans 2009 

J18 – 18 ans 2008 

Séniors  – 23 ans 2007 à 2004 

23 ans & plus Avant 2003 

Loisirs - Masters 
Etudiants 19 ans & plus - avant 2007 

 
Laurent BELBEZE - Jean-Pierre JOINEL 

 
Jessica LHEUREUX - Grégory QUEVAL 

 
Séverine MANEVILLE - Laetitia SABY 

  

Samedi : 9h30 – 12h00 
 

Dimanche : 09h30 – 12h00 

Indoor – Avifit 
avant 2003 

 
Laurent BELBEZE - Jean-Pierre LHERM 

 
Jessica LHEUREUX - Yannick PAVAN 

 

Lundi : 18h30 – 20h00 
 

Mercredi/Jeudi : 18h30 – 20h00 
 

Vendredi : 18h30 – 20h00 

  

 

 

 


